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Le droit aux meilleurs soins possibles est un droit fondamental,

particulierement pour les enfants.

o L'admission a 'hopital d’un enfant ne doit
étre réalisée que si les soins nécessités par sa
maladie ne peuvent étre prodigués a la maison,
en consultation externe ou en hopital de jour.

e Un enfant hospitalisé a le droit d’avoir ses
parents ou leur substitut aupreés de lui, jour
et nuit, quel que soit son age ou son état.

9 On encouragera les parents a rester auprés de
leur enfant et on leur offrira pour cela toutes les
facilités matérielles, sans que cela n'entraine un
supplément financier ou une perte de salaire.
On informera les parents sur les regles de vie
et les modes de faire, propres au service, afin
qu’ils participent activement aux soins de leur
enfant.

o Les enfants et leurs parents ont le droit de
recevoir une information sur la maladie et les
soins, adaptée a leur age et leur compréhension,
afin de participer aux décisions les concernant.

e On évitera tout examen ou traitement qui
n'est pas indispensable. On essaiera de réduire
au maximum les agressions physiques ou
émotionnelles et la douleur.

0 Les enfants ne doivent pas étre admis dans
des services adultes. Ils doivent &tre réunis par
groupes d’'age pour bénéficier de jeux, loisirs,
activités éducatives adaptés a leur age, en toute
sécurité. Leurs visiteurs doivent étre acceptés
sans limite d'age.

UNESCO

o L'hopital doit fournir aux enfants un envi-
ronnement correspondant a leurs besoins
physiques, affectifs et éducatifs, tant sur le
plan de 'équipement que du personnel et de

la sécurité.

9 L'équipe soignante doit étre formée a répondre
aux besoins psychologiques et émotionnels
des enfants et de leur famille.

e L'équipe soignante doit étre organisée de fagon
a assurer une continuité dans les soins donnés
a chaque enfant.

@ L'intimité de chaque enfant doit étre respectée.
Il doit &tre traité avec tact et compréhension
en toutes circonstances.
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Cette charte a été adoptée par le parlement
européen le 13 mai 1986.

La circulaire du Secrétaire d’Etat a la santé
de 1999 préconise son application.

La chivurgie et/ov
I’anesthésie ambulatoire

Lz chiturgie ambulatoire est une hospHalisation
de quelques heures. Tu sevas accveilli dang

une unité dédiée et spécifique & cette prise

en charge véservée & certains actes. Tu pouryas
remver che toi av bout de quelques heures
accompagné pay tes parents.

Oovganisation de 1z prise en chavrge

Le séjour en ambulatoire est proposeé par le chirurgien ou le spécialiste
au moment de la consultation et validé lors de la visite avec le médecin
anesthésiste.

Le service est ouvert de 7h00 a 21h00.

Le jour de Vinteruention

Tu devras:

- Respecter le jeiine comme |'a demandeé ton anesthésiste ou chirurgien
(le jene veut dire ne pas boire ne pas manger, méme pas un bonbon
ni un chewing-gum).

- Etre en possession de ta piéce d’identité ou livret de famille,
la carte vitale de tes parents a jour et des résultats des examens
qui t'auront été demandeés lors de ta consultation d’anesthésie.
Les bilans préopératoires prescrits devront étre pratiqués avant le
jour de l'intervention (résultats de laboratoire, bilan cardiologique
et consultation d’anesthésie au plus tard 48 heures avant la date
d’intervention).

Apres VVindervention

* Tu retrouveras tes parents. Si tu as mal, dis-le
a l'infirmiére qui te donnera des médicaments.
On te dira aussi quand tu pourras boire et manger. L'infirmiére viendra
te voir pour s'assurer que tu vas bien. Le docteur viendra aussi te
rendre visite, et tu pourras ensuite rentrer a la maison s'il est d'accord.

« Une collation te sera servie.

* Tu devras respecter un certain délai avant ton départ méme si tu
te sens en capacité de quitter I'établissement.

* L’heure de départ est fixée par le chirurgien ou le spécialiste.
« Un salon de sortie est a ta disposition.

* Exceptionnellement, si le médecin le décide, tu pourras étre hospitalisé
la nuit suivante pour étre bien soigné.

Le vetour & domicile

Tes parents devront s'engager a :

* Rentrer directement.

- Organiser ton retour en présence de deux accompagnants.

* Prévoir que tu restes au calme la premiére nuit en présence d’'un
adulte responsable, sauf indication contraire du médecin.
Pour le retour a domicile d’un mineur, prévoir 'v'A cu;
la présence de 2 adultes (dont un des deux Yae: : v

parents ou le tuteur légal) sauf indication "’\
contraire du praticien. n ]l
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« Avoir un téléphone accessible en cas de besoin.

Recommandation

Quelle est\a voie & svivre
pour retvouver Vinfirmidre
qui va prendre ma tension?
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Redonne & chacun ce dont il a besoin
pour Aravailley

Dessine les activités que tu feras

des que tu seras rétabli R




© Appel du lendemain

Le lendemain de ton hospitalisation, tu pourras étre
appelé(e) par une infirmiére qui prendra de tes nouvelles
pour s'assurer que tout va bien. Elle pourra te poser les
questions suivantes :

[0 As-tu ressenti des douleurs ?
Si oui, évalue ta douleur sur une échelle de 1a 10

[0 As-tu pris les médicaments prescrits ?
O As-tu souffert d’inconfort comme :

[J Nausées CProbléme de miction
[JVomissements [ Saignement ou hématome
[ Vertiges/Malaise [JAutre:
OlInsomnie
[JCéphalées

[J As-tu eu besoin d'appeler un professionnel de santé?

© Documents de sortie

Ce dossier est constitué de différents documents
médicaux et administratifs susceptibles de t'étre remis
pour le suivi de ton hospitalisation (liste a cocher).

1. Lettre de liaison pour ton médecin traitant
a.Jremise a la sortie
b.[Jexpédiée par e-mail sécurisé
2.0 Compte-rendu opératoire
3.[JOrdonnance de soins
4.[J0rdonnance de médicaments

5.[J Consignes postopératoires et conseils de sortie,
dont le n° de téléphone en cas de besoin (d lire)

6. Prochain rendez-vous avec le chirurgien qui t'a
pris en charge

7.0 Certificat descriptif des lésions si tu as été victime
d’un accident

8.[ Dispense d'activité scolaire ou sportive

9. [ Certificat de présence parentale ou de l'accompa-
gnant

10.[JFiche de liaison infirmiére libérale

11. [J Autorisation de sortie horodatée et signée par
le praticien

12.[JAutre :

© Plan d'acces
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ROCADE NORD
Sortie n°9
Porte de Centre commercial
Cleunay, v Cleunay Bd Voltairg

* Rocade ouest : Sortie 9 - Porte de Cleunay

*Bus: Lignes 9 et 13 - Arrét «Clinique Mutualiste La Sagesse»
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Clinique Mutualiste La Sagesse
4 place Saint-Guénolé

CS 44345

35043 RENNES Cedex

Tel.: 0299857575
contact@lasagesse.fr
www.clinique-rennes.fr
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mon Passeport

ambulatoire
a la Ainigue mutvaliste

UNITE
DE CHIRURGIE
AMBULATOIRE

Coller l'étiquette patient ou compléter ci-dessous :

PEEIOIM & .o s s

DALE A NAISSANCE & ...

La Sagesse

Intervention :

Nom du chirurgien/médecin :

Consultation d’anesthésie prévue le :

Consultation infirmiére prévue le :

Q

N’oublie pas de venir avec tes documents compléteés le jour de la consultation d’anesthésie.

Consultation de spécialiste :
Docteur : le:

[0

Docteur : le:

[0

Hospitalisation prévue le :

Q)

Tu pourras étre contacté par téléphone la veille de ton hospitalisation
(en cas d’absence un message sera laissé sur le répondeur de tes parents).

Lors de chaque venue, il faut que tu apportes :

* Une piece d’identité ou livret de famille et la carte vitale de tes parents
« Ton carnet de santé

- Tes derniéres ordonnances de traitement en cours

« Tes derniers résultats de laboratoire et ta carte de groupe sanguin

- Tes éventuels comptes-rendus radiologiques et cardiologiques.
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© Appel de la veille

Pour une bonne organisation de ta prise en

Q \ charge, tu pourras étre appelé(e) la veille

de ton hospitalisation. Note l'heure d'entrée
qui t'a été confirmée.

[JSignale tout changement dans ton état de santé

[J Respecte toutes les recommandations données par
'anesthésiste lors de la consultation préopératoire,
en particulier sur ton traitement

[ Apporte ton ordonnance de traitement habituel

[ Apporte tes derniers résultats de laboratoire
et de radiologie

[J Apporte lautorisation d’opérer pour les
mineurs et majeurs protégés (signature
des deux parents obligatoire)

[JReste ajeun ... heures avant
lintervention

[J Prévois un accompagnant pour ton
retour a domicile et ta premiére nuit

[JSi tu as moins de 10 ans, un accompagnant restera
sur site pendant la durée du séjour et il faudra
prévoir un 2¢ accompagnant pour le retour a domicile

[JRespecte les consignes transmises
sur la douche préopératoire

CJEnléve les bijoux, les chouchous,
les barrettes et le vernis a ongle

[JN’apporte pas d'objet de valeur

[ Selon lintervention, n'oublie pas les béquilles ou
autres orthéses.

Chers parents,

La loi nous impose de recueillir l'accord des deux parents
pour toute intervention chirurgicale sur votre enfant mineur.
Nous vous remercions de prendre toutes les dispositions
nécessaires avant le séjour de votre enfant afin que les
deux signatures des parents figurent sur les autorisations
d'opérer.Le non-respect de cette obligation pourrait entrainer
l'annulation de Uintervention la veille, voire le jour méme.

se eh chayge

1.Fiche d’admission

2.0 Questionnaire en prévision d’une consultation
d’anesthésie (a remplir)

3.0 Information sur I'anesthésie (a lire)

4.[JFeuille de consentement éclairé du patient (a lire
et a remplir)
[ Chirurgien [ Anesthésiste

5.[]Consignes générales (dont les mesures d’hygiéne
a domicile et pendant le séjour, avant l'intervention)
Déroulement du séjour (a lire)

6.[]Ordonnance antiseptique (Bétadine ou autre)

7.0Autre(s) ordonnance(s) éventuelle(s) (pour
prélévement biologique).




